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Mit strahlendem Licheln
in die tollen Tage ...

Selbstbewusst und offen den Menschen
gegeniibertreten und dabei sympathisch wirken

Einem ehrlichen Licheln kann
sich kaum jemand entziehen. Es
wird zudem treffend als an-
steckend bezeichnet, denn es
kann ohne viele Worte Frohlich-
keit und Interesse am jeweiligen
Gegeniiber vermitteln.

»Unser Licheln ist viel mehr als
ein beliebiger Gesichtsausdruck®,
erldutert Zahnarzt Dr. Jan Heer-
mann. ,Es 16st korpereigene En-
dorphine aus, die das Wohlbefin-
den steigern und gegen depressive

Stimmungen wirken.*

»Oft sind Patienten allerdings so
befangen, dass sie ihrer Freude
keinen Ausdruck mehr verleihen
konnen®, fithrt Dr. Jérn Thiemer
aus und spielt dabei auf Patienten
an, die sich aufgrund von Verfir-
bungen, Zahnfehlstellungen oder
auch Zahnliicken kaum noch
trauen, fréhlich zu lachen. Doch
gerade an den geselligen ,tollen
Tagen®, kann das befreite Licheln
eine positive Wirkung entfalten.

Personliche Beratung mit viel Zeit fiir den Patienten: Implantat-
Sprechstunde in der Praxis ThiemerHeermann.

Deshalb spielt in der Gemein-
schaftspraxis Thiemer Heermann
Zahnaisthetik eine wichtige Rolle.
,Wir bieten unseren Patienten
verschiedene Methoden, um sich
wieder mit ihrem Licheln wohl
zu fithlen®, fithrt Dr. Heermann
aus. ,,Verfirbte Zihne lassen sich
sanft reinigen oder auch gezielt
aufhellen. Und unschone Fehl-
stellungen machen wir mit spezi-
ellen, hauchdiinnen Verblendun-
gen unsichtbar®, erldutert Dr.
Jorn Thiemer.

»Auch Liicken schlieffen wir ganz
schonend: Wir setzen ein Zahn-
implantat als kiinstliche Wurzel
ein, so dass ein kiinstlicher Zahn
praktisch nicht von eigenen Zih-
nen zu unterscheiden ist.“ Das
wirkt dann nicht nur natiirlich —
solch ein fest verankerter Zahner-
satz macht auch das Essen wieder
zum Genuss.

»Wir legen besonderen Wert auf
umfassende Beratung unserer Pa-
tienten®, unterstreicht Dr. Thie-
mer. ,Abgestimmt auf die indivi-
duelle Diagnose zeigen wir Alter-
nativen auf und finden gemein-
sam die optimale Losung.“ Und
auf dieser Basis entsteht ganz au-
tomatisch ein befreites Licheln.
Fragen zum Thema Zahnisthe-
tik? Den nichstes Patienten-Vor-
trag gibt es am Montag, 31. Mirz,
um 19.30 Uhr in Hattingen, im
Gemeindehaus St. Georg in der
Augustastrafle 9.

Anmeldung unter
www.thiemer.com



