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GERADE ZÄHNE? WUNDERSCHÖN!
Ob und wann Kinder eine Zahnspange

benötigen, dafür gibt es keine festen

Werte. Deshalb raten wir Eltern, dass

sie beim Zahnarzt regelmäßig die Ent-

wicklung des Gebisses ansprechen.

Wir selbst zeigen Eltern unterschiedliche

Möglichkeiten auf, wie sie ihren Kindern

zu geraden, schönen Zähnen verhelfen

können – von der Schnullerentwöhnung

bis hin zu „richtigen“ Spange.Dr. Simone Thiemer
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Der falsche Biss und seine
Symptome: Der Übeltäter ist
oftmals das Kiefergelenk, das
in Verbindung mit den Zähnen
und dem falschen Biss diese
Beschwerden verursacht, ohne
dass der Patient es offensicht-
lich spüren kann. Somit wer-
den z. B. jahrelang Schmerzen
ertragen, ohne dabei auf den
Biss und das Kiefergelenk zu
schauen.
Unsere Zahnärzte haben
sich auf das Aufspüren des
sogenannten falschen Bisses
spezialisiert. In einer kurzen
Grunduntersuchung stellen
diese fest, ob Symptome einer

Regelmäßig zur Funktionsdiagnostik
Kleine Ursache – große Auswirkung

Funktionsstörung der Zähne
und des Kiefergelenkes vor-
liegen. Diese Untersuchung
ist schmerzfrei und von kurzer
Dauer. Bei Verdacht auf eine
Funktionsstörung werden dem
Patienten weitere Diagnose-
und Therapieschritte aufge-
zeigt.

Nützliche und hilfreiche Pati-
enten-Informationen rund um
die Zahntechnik und Funk-
tionsdiagnostik erhalten Sie
im Infocenter der Dentallabor
Arnold GmbH.
Ihr kostenloses Servicetelefon:
08000. 739142

Jahrelange Schmerzen 
können Ihre Ursache im
falschen Biss haben.

11x für Sie in Essen:
Rüttenscheid, Huttrop, Steele, Heisingen, Stadtwald, Kettwig,
Haarzopf, Holsterhausen, Borbeck, Katernberg, Zentrum

Hörprobleme sollte man nicht
aussitzen. Man muss etwas
dagegen tun. Am besten mit
einem Hörsystem, das per-
fekt auf Sie abgestimmt −
und dazu noch fast unsicht-
bar ist. Wir von Hörsysteme
Wessling bieten Ihnen mit 20
Hörakustiker-Meistern und
11 Filialen in ganz Essen den
perfekten Service für besse-
res Hören − und mehr Lebens-
qualität. Wann dürfen wir
Sie begrüßen?

Frankenstraße 286
45134 Essen
Telefon: 0201 84077450
E-Mail: stadtwald@
die-akustiker.de

„Gut hören heißt
gut leben. Und damit
kann man nicht früh
genug anfangen!“
Prof. Dr. Jürgen Voss
Professor aus Recklinghausen
Kunde seit 2012

HNO-Praxis am
Grillo-Theater

HNO-Fachkompetenz seit 1888

Mo. - Fr. 07:
30 - 19:00 U

hr

Dr. med. Jörg Lutz
HALS-NASEN-OHRENARZT

STIMM- UND SPRACHSTÖRUNGEN
Bes. Leistungsangebot n. eig. Angaben:

Schnarchdiagnostik und Therapie
Nasenatmungsverbesserung
Tinnitustherapie

Theaterplatz 1
45127 Essen-Zentrum
(Eingang neben Starbucks Coffee)

Privatpraxis Tel.: 22 76 50

www.hno-lutz.de
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Implantate von zertifizierten Experten
Zahnärzte ThiemerHeermann arbeiten mit neuesten Methoden

Implantate sind buchstäblich in
aller Munde – kaum ein chiruri-
gischer Eingriff hat eine ähnliche

Verbreitung. „Viele Patienten ha-
ben lose sitzenden Zahnersatz und
kommen damit nicht gut zurecht“,
weiß Zahnarzt Dr. Jörn Thiemer.
„Diese Patienten besuchen dann
unsere Vorträge und wollen wis-
sen, ob ihnen fest im Kiefer befes-
tigte Implantate helfen.“

Zahnimplantate – ideal für
fest sitzenden Zahnersatz

Fast immerkönnenDr. JörnThiemer
und Dr. Jan Heermann diese Frage

mit einem eindeutigen „Ja“ beant-
worten. „Bei Zahnimplantatenwird
extrem viel geforscht, so dass wir
über vieleMöglichkeiten verfügen“,
sagt Dr. Jörn Thiemer. „Wir können
zumBeispiel einen einzelnen Front-
zahn praktisch unsichtbar ersetzen.
Statt einer Brücke lassen sich auch
bei den Backenzähnen Implantate
nutzen. Und sogar eine Vollprothe-
se können wir mit speziellen Ver-
fahren fest und ohne Gaumenplat-
te befestigen.“
„Patienten sollten dabei wissen,
dasswir bei bestimmtenVorerkran-
kungen sehr genau planenmüssen,
damit Zahnimplantate möglich
sind“, erläutert Dr. Jan Heermann.
„Bei Herzerkrankungen oder Di-

abetes sind manchmal auch Vor-
behandlungen notwendig, bevor
wir zu Implantaten raten können.“
In solchen Fällen wird möglichst
auch der behandelnde Facharzt in
die Abstimmung einbezogen, um
höchste Sicherheit zu ermöglichen.
Dieses umfassende Wissen haben
sich die beiden Wattenscheider
Zahnärzte hart erarbeitet. Zum ei-
nen hat Dr. Jörn Thiemer drei wei-
tere internationale Abschlüsse er-
worben und ist Trainer für andere
Implantologen. Zum anderen sorgt
Dr. Jan Heermann durch umfassen-
de Voruntersuchungen und -be-
handlungen dafür, dass auch Risi-

kopatienten wieder fest sitzenden
Zahnersatz mit Implantaten er-
halten können. „Ein Risiko können
versteckte Zahnfleischentzündun-
gen sein. Diese müssen wir zuerst
behandeln, damit die Implantate
in gesundes Zahnfleisch eingesetzt
werden.“ Der aMMP-8-Test gebe
hier exakt Aufschluss – und neue
Verfahren würde eine sanfte Be-
handlung sicherstellen.

Sanfte Behandlung –
und aufWunsch Vollnarkose

„Natürlich haben wir auch Pati-
enten, die besorgt oder ängstlich
sind“, sagt Dr. Jörn Thiemer. „Hier
hilft uns unsere über 20-jährige Er-

fahrung, Sicherheit und Vertrauen
herzustellen. Es freut uns immer,
wenn ein Patient auf die zuerst ge-
plante Vollnarkose verzichtet und
sich nur für einen leichten Däm-
merschlaf entscheidet.“
Wem bei einem anderen Zahnarzt
von Implantaten abgeraten wur-
de, dem bieten ThiemerHeermann
eine unverbindliche Zweitmeinung
an. „Durch unsere internationalen
Fortbildungen nutzen wir auch
OP-Verfahren, die in Deutschland
weniger verbreitet sind. So können
wir in bestimmten Fällen alternati-

ve Vorgehensweisen vorschlagen,
die dem Patienten doch noch die
gewünschten Implantate ermögli-
chen.“

Dr. Jörn Thiemer, MSc, MSc,
MS (USA)
– Spezialist Implantologie –
Dr. Jan Heermann
Dr. Simone Thiemer
Günnigfelder Str. 25
44866 Bochum-Wattenscheid
Telefon 02327/23973
Info: www.thiemer.com
E-Mail praxis@thiemer.com

Die Sorgen nehmen:Dr. JörnThiemer berät Patientenmit viel Zeit für individuelle Fragen
– und sorgt so für Sicherheit und Gelassenheit. Foto: Dieter Pfennigwerth

Durch das integrierte Dentallabor sorgen Dr. Jörn Thiemer und Dr. Jan Heermann (mit
Zahntechnikermeister Eugen Basner, Mitte) für perfekte Ergebnisse und kurzeWege.

Fotos (2): Studio Lichtschacht, Essen

Alles in Ruhe erklärt bekommen – Dr. Jörn Thiemer hält regelmäßig Patientenvorträge
und weiß, wie wichtig verständliche Antworten sind.
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